HALUK SAHIN

Psikiyairi

ve Toplum

‘XVII. yizyiida yasamug olan Ingiliz ozan
Dryden, «Ustiin zekd ile cilginlik dost sayilrlar,
¢ok ince bir sinir ayinir onlari,» diye yazmis siir-
lerinden birinde, ) : ’

Ya «nermicly ve «anormaly insani birbirin-
den ayiran smir? O da Syle degdil mi? Normallik
nerede Diter, anormallik nerede baslar? Nedir
ssaptkhiding, deliligin, cilgmnlidin Slolisi?

Ginlimizde sdzkonusu smirlart beliriemek
ruhbilimin yeikelik alamina girdigine gdre; bu so-
rularnin modasi gecmis, hattd tartismaya degmez
sorular oldugu ileri surilebilir. Ashnda durum
hi¢ dyle degil. Psikiyatrinin sinifsal bir bask: ara-
ct olarak kullamilabilecedi gercedi giderek bazi
Batih ruhbilimciler tarafindan bile kovranmakta.:
Genis kitlelerin  kendilerini yenileyebilmelerine
yardimer olacak, toplumsai kosullarin  belirleyi=
ciligine &neelik taniyan yeni bir pstkiyatri anla-
visinin gerekliliginden séz- ediliyor. - :

Gegenlerde Ispanya’nin Saint-Sebastien ken-
tinde bir koflokyum diizenlendi. Dinyonin cesitli
yerlerinden gelen psikiyatristler, hukukgular, fi-
lozoflar, psikiyatrinin. toplum igindeki yerini eni-
ne boyuna tartisilar, Psikiyatrinin toplum ve bi-
rey Oniindeki sorumlulugu konusunda bir goriis
birligine vanlamadi.. Toplumun bir kimseyi nor-
malden sapmis diye niteleyecedi sinir nedir so-
fusuna, herkesin onaylayocadi bir cevap bulu-
namadt. ‘Bir grup psikiyatrist, «sapmis» diye ni-
telendirilen bireylerin degil, toplumun tedavi edil-
mesi gerektii gorisini savundu. Sonunda kol-
lokyuma katdanlar, ruhbilimin siyasal iktidarla-
ra dlet olmasini énleyecek tedbirler alinmasini
istemekle yetindiler.!

Bir raslantiyla, bundan kisa bir siire énce
"Milliyet gazetesinde yayinlanon bir makale, psi-
kiyatrinin toplumu  yéneten gliclere nasit dlet
olabilecegi konusupnda iyi bir belge oldu. Doc.
-Dr. Aysel Eksi'nin «Asin Sa§ ve Solculugun Psi-
kolojisi» adli makalesinde, «asir saf ve sol ideo-
lojileri»  benimsemenin patolojik bir durum ol-
dugu ileri sUriliyor ve sbyle deniyordu :

dlginctir: Arastirmalar, kislleri asiri sadi be-
nimsemeye iten bilincalt giiclerin, asi solu be-
nimsemeye itenlerle bircok noktada ortak oldu-
dgunu kanstlar. Astri safict ve asin solculardaki
ortak bilingaiti gligleri Marmor sdyle dzetlemis-
tir: ‘

Her iki osin ugtoki kisiler genellikle temel-
de glvensiz ve asini siiphecidirler; bu nedenle.
algilamalarmnda ({idrakte) sopiklik vardir. Ozellik-
le kend! taroflarinda olmayan herkesi ‘karst ta-
raftan’ ve ‘disman’ olarok algiarlar.

Bu dlgi sapmoasi ve diigiincenin gergekler-
den kopukiugu, onlari genellikle asir -benciliije
ve ‘biylklik delirine’ gétiiriirnz (Al ben ¢iz-
dim. H.8.) '

Ne var ki, Dr. Eksi, sadece teshiste bulun-
makla yetiniyor; soruna temel yaklagimini orta-
yavkoymgk.l.a birlikte, tezini mantiki sonuglarina
dogru yiritmiyordu. Qysqg psikiyatrist sifati,
onu, «sapik» teshisini koymakia oldugu kadar
bu sapiklin tedavisinde de belirli yollar sahk
vermeye vyetkili kiliyordu. Dr. Eksi sdziind etmi-
yordu‘ amda, psikiyatrinin  «sapiklara» uyguladig
teduw yontemieri bilinmeyen seyler degildi. Bu
gi'bi «hastalars akii hastahanelerinde, artik elek-
trik goku mu olur, adir miisekkinlerle uyutularak
mi olur, psikanaliz yoluyla mi olur, «sapikiks
dizeltilinceye kadar tedavi altna alirdl,
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_ _Niye psikiyatri, &biir b dallarindan daha
belirgin bir bicimde, kurulu diizenin ve ondan
yur_quanan cavrelferin baskr araci durumunag ge-
lebiliyor? Bu sorunun cevabin, psikiyatristin
uyguladi§s normiarda aramal. Psikiyatrist, bir

kimsenin sézlerindeki ve davramislanndaki «sap-

masyi belirleyebilmek Igin belirli bir «normalliks
tanimindan yola cikmak zorunda. Ciinkii «sap-
mua»mn, bir-badlam icinde, bir nirengi noktasina
gore sapma olmasi gerekiyor. Oigiisfiz, mutiak
bir sapmadan s6z etmenin Imkdm yok.

Bedeni sadlik konularinda, normailigin ' tibbi

 dleiisiinii bulmak nisbeten kolay. insan viicudu-

nun, {$levsel acrdan, belirli anatomik ve fizyolo-
Jik Gzellikleri var. Hangl toplumsal gerceve icin-
de qlursa olsun, viicuttaki bir gelisme anatomik
ve fizyolojik normlari ihlagl ettidi zaman, drnedin,
b!r gislik yo da kanama gorildidl zamen, bu
bir hostaltk belirtisi sayilir. Olgiileri tamamen
tibbi o!qn bir sapmadir sézkonusu olan.

Peki, ruh sagiigi, okl hastahigi konularinda,

‘hangi Slgliler kullandacak? Bu durumda, bedent

sapmalardakine benzer nesnel dlglilerden s6z
edilemeyecedi agikca ortoda. Buradaki belirti-
ler, siglikler ya da kdanamalar gibi, kesin &leii-
lerle gozlemlenebilecek gelisméler degil;* psiki-
yqtr-istin inceledigi  belirtiler, Thomas Szasz'in’
deylm.iyle ghayat sorunlaris. Bu sorunlar hasta-
nin sozlerinde, gériislerinde, davramslannda, ki-
sacast dis dlnyayla olan iletisimindé gc'jzlen'ebi—
liyor. Bu iletisim olmadan, kendi bagina, higbir
anlam tagimiyor. -

S6zanit etti§imiz iletisimle psikiyatriste ula-
san bildirinin  enormals yo da «anormals diye
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h'ité._lé'rli'd'iﬁfébilmesi igin kullanidan norm ise, tibbi

b;r norm degil, kaginlmaz olarak toplumsal bir
- ngrm. Ahlaki, fetsefi, dini, siyasal ve pslkososyal
‘igerigiyle belirli bir ideolojinin &zellikierini tag-

yor. Ve tabii, son tahlilde, o topiumda egemen
olan ideoclojlyl, egemen sinifin ideolojisini yan-
stuyor. «Normalliks tanimi  egemen ideolojinin
olglilerine gdre yapiinca, o ideolojiye karsy c¢i-
kanlarin, onunla celisenlerin ve hattd kusku du-
yaniarin «anormals» ya da «sapiks olarak damga-
lgnmast sonucunda variliyor.

Aymi gseye bir bagka yoklasimla da ulasabi-
lirizz Sapmanin Olglldidid normun yukarda be-
liritidimiz ideolojik 6zellidine ek olarok, «sapma»
teshisini koyacak olon psikiyatristin  toplumsal
konumunu da unutamayiz. Yargilama durumun-
da olan kisl olarak do, gdzlemledigi belirtileri,
yani karsisindaki kisinin yasam sorunlarin, ken-
di dilnya gorisi, simiisal tercihleri ve tecriibeler
sifinda algitoma durumundadir, Boylece, psiki-
vatristin  kendisi normalligin  &leiist olmaktadir
bir bakima. Ve tabii, bu o6l¢iilere ters digen ki-
gileri de «hasta» soyip, tibbi tedavi yontemleri
onerebilmektedir. .

Teshis ve tedavi ydntemlerindeki bu uyus-
mazlk psikiyatrinin en temel celigkilerinden bi-
ridir.

- Kisocasi psikiyatrist, hem kullandigi norm-
{ar bakimindan hem de kendi toplumsal konumu
bakimmdan, kurulu dizen ideolojisinin basta ge-
len koruyucularindan biri . sayilabilir, Ustelik,
ghastor diye niteledigi kimseleri toplumdan tec-
rit edebilme giicl, onu bu normlarn ihlalinin bir
yaptinmi  durumuna da getiriyor. Psikiyatrist,
toplumsal uyumun bekgisi, ideolojik yamisama-
lann siirddricish roliint Ustleniyor ister istemez.
Ciinkii, yukarda belirttigimiz olgllere gdre «nor-
mal» savilgn insan, nesnel gercekler ne olursa
olsun, kurulu dizene inanan, ona ayak uyduran,

“onunla uzlasan, ona baskaldirmayan insen olu-

vor. Ruhbilimeilerin «uyumiu» séziinden bu. ka-
dar hoglanmaian da "bosuna degil ashinda.

*
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Son ylazyil icinde sivrilip «bilimsel» saygm-
Ik kozanmis olan ruhbilimden, Ozellikle tiketim
toplumiannda, dlzenin korunmasgl ve slrdirGl-
mes! icin gesitli bicimlerde yorarlonildig ortada

olan bir gercek. Psikiyatrinin bu tir «tutucuy ig-

levierinden en cok gdze carpani-bir baskl araci
olarak kullanirmdir. Belirli normlarla uyusmayan
kimseler, gerektidinde kendi nzalan olmaksizin,
akil hastahanelerine kapatilabilmekte, onaylama-
dikian yéntemlerie «tedavi» edilebilmektedir. Psi-
kiyatristler bir kimsenin sugp igleme yetenedinin
olup olmadifina Karar vererek, devletin adli or-
gonlaniyla stk bir igbirlidine girigebilmektedir.
Dahasi, psikiyatristlerden «akil hastass damgo-
sim yiyen «raporluy kisller doha sonra toplum-

da cesitli zorluk ve engellerle karsilagmakta, co-

du kez haklanm kullanabilme SzglirlGgiini vitir-
mektedir. Belki de tim bu dis etmenlerden da-

ha oOnemlisi, ruhbilim, inson davranisiarina ve
kisiligine getirdigi sinitamalarlg (Freud'cu teo-
ride kadimin durumu gibi) kisilerin rollerini, di-
zenin istedigi bigimde belirleyerek, sémiriiime-
yi ddeta bir yozgiymis gibl gosterebilmektedir.

Ruhbilimin ikingi «tutucu» islevi, akil has-
toli§ini gercekteki sorunlann Sziird olarak gos-
termektedir. Kigilerin gergek ve nesnel neden-
lere dayonan sorunlarinin asil sorumiulugunu, o
nedenleri yaratan etmenlere dedil, onlanin di-
sinda bir sey olorak tanmlanan «okil hastali-
dhnay yitklemekle, psikiyatr, kitlelerin aldatitma-
sina arag olmaktadir. Szasz'in dedigl gibi :

«Bu haliyle ‘akif hostolidi” genel olarak. dini
mitlerin ve dzellikle bGyliclilie Inancin yerini
almistir. Bu gibl inan¢ sistemlerinin iglevi, top-
lumsal musekkinlikti. Belirli sorunlann ancok,
verlerine boska bir sey koymakla ¢ézilebilece-
gini savunon simgesel-tilsimh yontemlerdi bun-
lar. Akil hastalith da aynt bigimde godzleri hayat
kavgasindan boska ydne cevirtmeyi sadliyor.s®

Bu durumda «akif. hastalige, «hastos  kisi

diginda her seyin normal oldudu varsaywun) yer-
legtirmeye yanyor. Ve «hastar dive nitelensn
kimseler Gdeta foplumun kotli rublanni binye-
lerinde toplayarak, toplumun kendisini seytanin
saldinsindan koruyorlar. Yani toplum, akil has-
talidini, kendini hokli gésterme araci olarak kul-
lamyor. .
ABD gibi ileri tlketim toplumlarnnda psiki-
yatri bir titketim mal haline geimis, insaniara
huzur satmakicdrr. Hayatin, belirli  toplumsal
sirtiismelerden, ¢eligkilerden, yoksunluklardan
dogan gerilim ve kaygilonindan bunalan herkes
kendisini psikiyatristin koltuguna atarak birey-
sel kurtulug ve huzur aramaktadir. Psikiyatri,
manevi -acidan  kiliseden bosalan vyeri doldur-
mus, tiketici: toplum konformizminin en etkili
silohlarindan biri haling gelmigtir,

Psikiyatrinin Gelinecll «tutucuy iglevi ise, ku-
rulu dizenin satiging yapmasinda, onun olumlu
gosterilmesinde, bir mal gibi poketlenmesinde

_ gbrilmektedir. Bu konuya -Higkin olarak reklam

sirketlerinin, halkla iligkiler kuruluslarinin, sono-
yi Gretimi uzmanlanmn ruhbilimcilerle sk bir
isbirligi icinde cahstiklarm hatirlatmakla yetine-
lim. '

' Psikiyatriye béyle bir cerceve icinde bak-
tighmizda Dr. Eksinin «asin sad ve sol ideoclo-
jilersi benimseyenleri «sapik» olarak niteleme-
sinde yadirganacak bir yan kalmiyor, Eksi'nin
vaphds, 6zellikle ABD’de bliylik sirketlerin, va-
kiffarin, Oniversitenin ve ordunun parasiyla yo-
oilmis  «aragtirmalanny  sonuclanm, oldudu  gibi
alip Tdrkiye'ye uygulamaktan ibaret. Arogtirma-
yt finanse eden kaynoklarla, aragtirmanin amac-
lan arasmdaki yokin bagdan sz etmek bile ge-
reksiz. Ofrenci hareketlerine kotlan genclere
gpatolojiky sifattar yokistinlmasimn érnekleri da-
ha dnce orglarda gortildii, Ornedin, nli -psiko-
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log Bruno Bettleheim, égrenci eylemlerinin ABD'-
de yayildigi siralarda, bu hareketlerin nedenini
timiyle bilingaltt nedenlere baglayan bir ekoliin
bayrakiorhging yopti, Bettleheim’a gdre Odrenci-
terin asil derdi «¢dziimlenmemis ddip komplek-
sinden» boska bir sey degildi. Boylece toplumsal
patlamalarin kokiinde yatan tim gelismeler, ce-
liskiler bir yana itiliyor, toplumsal sorunlarin ¢6-
z(m vyeri olarak psikiyatrist koltugu va da toplu
terapi yontemi gdsterilivordu.

1 «Rubbilitneciler siyasal iktidarlara alet olmamak icin
bazi etkin tedbirler dneriyor,» Politika, T Arall 1975,
2 Dog. Dr. Aysel Eksi, «Agiri sag ve solculugun psi-
kolojisi,» Milliyet, 25 Araldk 1975,

3 Beyinde bir ur bulunmas: ya da firengiden ileri ge-
len «sapmalarda» kullamlan norm fizyolojik ve ana-

Psikiyatrinin kimin hizmetinde oldugitnu, yan-
is bilincin duvariarint pargalayarak yeniden de-
derlendirecek yaklasimlar etkililik kazanihcaya
dedin, Dr. Eksi'nin sadece bir 6rnedi oldugu go-
ris «Yo uy, ya do uyu» bigiminde &zetlenebi-
lecek olan tercihlerini Tirkiye'de de sunmaya
devam edecek, sanayilesmis tiiketim toplumla-
nindaki kadar olmasa bile bir dlglde etkili ola-
hilecekiir.

tomiktir. Ancak bu gibi «sapmalarin, ruhbilimin de-
gil, norolejinin yetkelik alanina girdigini kabul etmek
zorundayiz.

¢ Thomas Szasz, «The Myth of Mental Illness,» Radical
Psycholegy, Tavistock Publications, Londra: 1973, s.
18. -
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